


Wprowadzenie
Pamietasz swoj pierwszy prompt?

Pewnie brzmiat mniej wiecej tak: ,,Napisz mi cos o..." albo ,,Pomdz mi z...". Dostate$
odpowiedz. Byte$ zaskoczony. Moze nawet troche zafascynowany. | pomyslates: ,,To
naprawde dziata." A potem przyszto rozczarowanie. Tekst byt ogélny. Nudny. Mégtby
pasowac do kazdego i do nikogo. Brakowato w nim Ciebie — Twojego kontekstu, Twojego
tonu, Twojego celu. Al data Ci doktadnie tyle, ile jej przekazates. A przekazates niewiele.

To nie byta wina modelu. To byta wina promptu.

Czego nauczyta mnie ,jedynka"? Pierwsze wydanie ,,Sztuka promptowania — podstawy”

Pierwsza ,Sztuka promptowania" byta odpowiedzig na jedno pytanie: jak w ogdle rozmawiac
zAl?

Nauczyta podstaw. Data strukture. Pokazata, ze prompt to nie pytanie — to instrukcja. Ze
model nie czyta miedzy wierszami. Ze im precyzyjniej piszesz, tym lepiej dostajesz.

Tysigce ludzi zaczeto promptowac inaczej. Skuteczniej. Z sensem.
Ale Al nie stata w miejscu.

| Ty tez nie.

Dlaczego ,,2.0"?

Modele jezykowe w ciggu ostatnich dwdch lat zrobity skok, jakiego nikt sie nie spodziewat.
ChatGPT-40, Claude 3, Gemini 1.5 — to juz nie sg narzedzia do generowania tekstu. To
asystenci, analitycy, sparring partnerzy, programisci, copy writerzy i stratedzy w jednym.

Zmienity sie mozliwosci. Zmienity sie techniki. Zmienit sie kontekst.
Promptowanie weszto na wyzszy poziom — i ta ksigzka tez.

»Sztuka promptowania 2.0" to nie odSwiezona wersja podstaw. To gtebsze zanurzenie w to,
co naprawde robi roznice miedzy uzytkownikiem Al a kims, kto te Al napedza.

Znajdziesz tu:
e zaawansowane techniki, ktére dziatajg na aktualnych modelach
o frameworki do tworzenia ztozonych, wieloetapowych promptow
e strategie budowania wtasnego systemu pracy z Al

o Dbtedy, ktore popetniajg nawet doswiadczeni uzytkownicy — i jak ich unikac



e realne warsztaty, na ktérych ¢wiczysz, nie tylko czytasz

Dla kogo jest ta ksigzka?
Nie dla kogos, kto nigdy nie widziat ChatGPT.
Ta ksigzka jest dla Ciebie, jedli:
o korzystasz z Al regularnie, ale czujesz, ze mozesz wiecej
e Twoje prompty czasem dziatajg, czasem nie — i nie wiesz dlaczego
e chcesz zbudowac wtasny styl pracy z modelami jezykowymi
¢ interesuje Cie promptowanie jako realna kompetencja zawodowa

Nie musisz by¢ programistg. Nie musisz znac¢ technikalidéw. Musisz chcie¢ mysle¢ precyzyjnie
— i by¢ gotowy to éwiczy¢.

Jak czytac te ksigzke?

Mozesz czytac jg od poczatku do korica. Mozesz wskakiwac¢ w konkretne rozdziaty. Ale jedno
jest niezbedne:

Czytaj z otwartym oknem przegladarki i aktywnym modelem.

Kazdy przyktad, kazdy framework, kazdy warsztat — to nie teoria do zapamietania. To
¢wiczenie do wykonania. Najlepsze wyniki osiggniesz wtedy, gdy po przeczytaniu akapitu od
razu przetestujesz to na zywym modelu.

Nie ucz sie o promptowaniu. Ucz sie promptowac.

Zaczynamy.



Rozdziat 1: Jak naprawde dziata Al? Wprowadzenie do
swiata LLM

Architektura LLM w pigutce — czym s3 tokeny, kontekst, temperatura i
dlaczego Al nie ,wie", a ,przewiduje"

Zanim zaczniesz pisac lepsze prompty, musisz zrozumieé jedng rzecz.

Al nie mysli.

Nie rozumie Twojego pytania tak, jak rozumie je drugi cztowiek. Nie ,wie", ze stolica Francji
to Paryz, w takim sensie, w jakim Ty to wiesz. Nie ma przekonan, doswiadczen ani intuicji.

Robi co$ pozornie prostszego — i zarazem zadziwiajgcego.
Przewiduje, jakie stowo powinno pojawi¢ sie jako nastepne.

To jedno zdanie wyjasnia 80% tego, dlaczego Al czasem jest genialna, a czasem sie myli. |
dlaczego Twdj prompt ma tak ogromne znaczenie.

Jak to naprawde dziata?

Wyobraz sobie, ze przeczytates miliardy stron tekstu — artykuty, ksigzki, fora, dokumenty,
kod, e-maile, posty, rozmowy. Dostownie wszystko, co ludzkos$é napisata i opublikowata.

Po takim treningu masz w gtowie niesamowitg mape jezyka. Wiesz, ze po stowie ,,stoneczna"
czeéciej pojawia sie ,pogoda" niz ,cegta". Ze po ,,prosze o" zwykle przychodzi jakas prosba.
Ze po ,,CEO firmy Apple jest..." — statystycznie — pojawito sie przez lata kilka konkretnych
nazwisk.

Model jezykowy zrobit doktadnie to. Przeanalizowat wzorce w ogromnej ilosci tekstu i nauczyt
sie, co po czym ,pasuje". Gdy piszesz do niego prompt, on nie szuka odpowiedzi w bazie
danych. On generuje tekst, ktéry statystycznie powinien by¢ wtasciwg kontynuacjg Twojego
wejscia.

To nie magia. To bardzo zaawansowana matematyka — ale efekt jest spektakularny.

Tokeny — cegietki, z ktérych zbudowany jest jezyk
Model nie czyta liter ani stow w takim sensie, jak Ty. Czyta tokeny.

Token to fragment tekstu — moze by¢ stowem, sylabg, znakiem interpunkcyjnym albo czescig
dtuzszego stowa. W praktyce jedno stowo to czesto 1-3 tokeny.

Kilka przyktaddéw:



Tekst Liczba tokenow (orientacyjnie)

czesc 1
promptowanie 3-4
ChatGPT 2
To jest przyktad zdania. 6

Dlaczego to wazne dla Ciebie?

Po pierwsze — modele maja limit tokenow, ktéry moga przetworzyé naraz (wiecej o tym za
chwile). Po drugie — dtugie, rozbudowane stowa , kosztujg" model wiecej niz krétkie. Po
trzecie — gdy Al generuje tekst, robi to token po tokenie, nie stowo po stowie. To zmienia
sposob, w jaki czasem ,wypada" z rytmu diugiego zdania.

Praktyczna zasada: pisz konkretnie i bez zbednego lania wody. Nie tylko dlatego, ze tak jest
czytelniej — ale dlatego, ze kazde zbedne stowo to ,,szum", przez ktéry model musi
przebrngé, zanim dotrze do sensu Twojego promptu.

Okno kontekstu — pamie¢ robocza modelu
Model widzi tylko tyle, ile miesci sie w jego oknie kontekstu.

Wyobraz sobie kartke papieru, na ktérej jednoczesnie lezy cata rozmowa — Twoje
wiadomosci i odpowiedzi Al. Model czyta te kartke za kazdym razem, gdy piszesz co$ nowego.
Ale kartka ma ograniczony rozmiar.

Gdy rozmowa sie wydtuza, starsze fragmenty zaczynajg ,wypadac" poza kartke. Model
przestaje je ,widzieé". Dlatego po kilkudziesieciu wiadomosciach Al moze zapomnieé, co
ustaliliscie na poczatku.

Okna kontekstu w nowoczesnych modelach sg coraz wieksze — Claude potrafi przetworzy¢
nawet 200 tysiecy tokendw naraz, co odpowiada mniej wiecej catej powiesci. Ale i tak majg
granice.

Co z tego wynika dla Twojego promptowania?
o W dtugich rozmowach powtarzaj kluczowe informacje i ustalenia.

o Jedli budujesz ztozony projekt z Al, zamiast jednej dtugiej rozmowy — uzywaj
krétszych, skoncentrowanych sesji z jasnym kontekstem na poczatku.



o Jedli chcesz, zeby model pamietat o czym$ waznym — nie zaktadaj, ze sam to
wywnioskuje z kontekstu. Napisz wprost.

Temperatura — suwak miedzy precyzja a kreatywnoscia

Gdy Al generuje odpowiedz, w kazdym kroku wybiera sposréd wielu mozliwych kolejnych
tokenow. Jak zdecydowaé, ktéry wybrac?

Tu wchodzi temperatura.
To parametr (najczesciej w zakresie 0-2), ktéry decyduje, jak ,losowy" jest wybdr modelu:

e Niska temperatura (0—0.3) — model wybiera tokeny najbardziej przewidywalne,
najczesciej ,,pasujace". Efekt: odpowiedzi precyzyjne, powtarzalne, suche. Idealne do
zadan analitycznych, kodu, faktow.

« Srednia temperatura (0.5-0.8) — dobry balans miedzy spdjnoscia a réznorodnoscia.
Wiekszo$¢ modeli domysinie pracuje w tym zakresie.

e Wysoka temperatura (1.0-2.0) — model ,,ryzykuje" bardziej, siega po mniej
oczywiste tokeny. Efekt: tekst bardziej kreatywny, zaskakujacy, ale tez mniej
przewidywalny — czasem genialny, czasem chaotyczny.

Nie zawsze masz bezposredni dostep do suwaka temperatury (np. w interfejsie ChatGPT czy
Claude). Ale mozesz wptyng¢ na efekt przez sposéb pisania promptu.

Piszac ,Wymien 5 faktéw o Polsce" — dostajesz odpowiedz w stylu niskiej temperatury:
powtarzalng, encyklopedyczna.

Piszac ,,Zaskocz mnie piecioma mato znianymi, zaskakujgcymi faktami o Polsce, ktdre brzmig
jak miejska legenda, ale sq prawdziwe" — wymuszasz kreatywniejszg, bardziej zréznicowang
odpowiedz.

Temperatura w promptach dziata przez intencje. Jesli chcesz kreatywnosci — napisz to
wprost albo uzyj jezyka, ktdry jg sugeruje. Jesli chcesz precyzji — badz Scisty, techniczny,
podaj kryteria.

Al nie ,wie" — Al ,,przewiduje". | to ma konsekwencje.
Ten mechanizm ttumaczy zjawisko, ktore pewnie juz znasz: halucynacje.

Model generuje tekst, ktory brzmi wiarygodnie — bo statystycznie tak powinien brzmiec¢.
Moze podac date, nazwisko, cytat, nazwe naukowg — i wszystko to moze by¢ kompletna
fikcjg. Nie dlatego, ze ktamie. Dlatego, ze nie sprawdza faktéw. Generuje tekst, ktory pasuje
do kontekstu.



To bardzo wazna réznica:
Wyszukiwarka szuka odpowiedzi. Model jezykowy generuje odpowiedz.

Dlatego Al sprawdza sie $wietnie w zadaniach, ktore polegajg na tworzeniu, parafrazowaniu,
strukturyzowaniu, analizowaniu stylu, pisaniu kodu wedtug wzorca. Sprawdza sie gorzej
wszedzie tam, gdzie liczy sie weryfikowalna prawdziwos$¢ faktu — daty, liczby, cytaty, aktualne
dane.

Zasada, ktorg warto zapamietac: uzywaj Al jak bardzo inteligentnego asystenta, ktéry duzo
czytat, ale nie jest encyklopedia. Warto go prosi¢ o pomoc w mysleniu. Nie warto mu slepo
ufa¢ w kwestiach faktograficznych.

Podsumowanie w czterech zdaniach

Token to cegietka jezyka — model przetwarza tekst w kawatkach, nie literach.

o Kontekst to pamiec robocza modelu — ma swdj limit, a po jego przekroczeniu model
,Zapomina".

o Temperatura decyduje, czy model jest precyzyjny czy kreatywny — i mozesz na to
wptynacé swoim promptem.

¢ Model nie wie — przewiduje. To jego sita i jego ograniczenie jednoczesnie.

Tip dla zaawansowanych: Gdy model ,kreci sie w kétko" albo daje ptytkie odpowiedzi,
czesto oznacza to, ze Twdj prompt nie dostarczyt mu wystarczajgcego kontekstu. Z punktu
widzenia modelu generuje on po prostu najbardziej ,,bezpieczng" kontynuacje tego, co
dostat. Daj mu wiecej — i dostaniesz wiece;j.

Roznice miedzy modelami: GPT-5, Claude Sonnet 4.6, Gemini, Grok,
DeepSeek — kiedy uzywac ktorego
Pieé lat temu wybodr byt prosty: byt ChatGPT i byty ,inne".

Dzis$ stajesz przed poétka z kilkoma flagowymi modelami, kazdy z wiasnym charakterem,
mocnymi stronami i specjalizacjg. Wybieranie losowo to jak uzywanie $rubokreta do wbijania
gwozdzi — technicznie mozliwe, ale nieefektywne.

Zanim przejdziemy do konkretéw — jedna wazna zasada: nie ma jednego najlepszego
modelu. Jest model najlepszy do Twojego konkretnego zadania. To wtasnie chce Ci pokaza¢ w
tym podrozdziale.



GPT-5.2 (OpenAl / ChatGPT) — wszechstronny generat

GPT-5 to ujednolicony system z wbudowanym routerem, ktéry sam decyduje, kiedy
odpowiedzie¢ szybko, a kiedy ,,pomysleé¢ dtuzej" nad trudniejszym problemem. W praktyce
oznacza to, ze nie musisz wybiera¢ trybu — model robi to za Ciebie.

GPT-5 wyrdznia sie na benchmarkach z matematyki, kodowania, rozumowania wizualnego i
zagadnien zdrowotnych, a jednoczesnie znaczaco ograniczyt liczbe halucynacji w poréwnaniu
do poprzednikéw.

Kiedy uzywaé GPT-5:

e Zadania mieszane, gdzie nie wiesz, czego doktadnie potrzebujesz — GPT-5 dobiera
podejscie sam

e Kodowanie frontendowe i generowanie interfejséw Ul
e Pytania z obszaréw zdrowia, prawa, finanséw — gdzie liczy sie rzetelnosé

e Gdy zalezy Ci na rozbudowanym ekosystemie narzedzi (integracje z Google Drive,
SharePoint, kalendarzem)

e Codzienna praca z réznorodnymi zadaniami — pisanie, analiza, badania

Charakter modelu: Wszechstronny, coraz mniej ugrzeczniony, bardziej krytyczny niz
poprzednie wersje. OpenAl zadbato o to, by GPT-5 dawat bardziej krytyczne, mniej
»przytakujgce" odpowiedzi niz jego poprzednicy.

Claude Sonnet 4.6 (Anthropic) — mistrz kodowania i dtugich zadan
Claude to model, ktéry w sSrodowisku deweloperdw zyskat status kultu. | nieprzypadkowo.

Claude Sonnet 4.5 prowadzi w benchmarku SWE-bench Verified z wynikiem 77,2%,
rozwigzujac realne problemy z GitHuba z najwyzszg skutecznoscig sposréd wszystkich
porownywanych modeli. Dla kogos, kto pisze kod — to liczba, ktéra ma realne przetozenie na
jakos¢ pracy.

Poza kodowaniem Claude wyrdznia sie czyms innym: jakoscig dtugich, ztozonych tekstéw.
Jesli piszesz ebooka, raport, strategie czy analize na dziesiatki stron — Claude rozumie
strukture i utrzymuje spdjnos¢ narracji przez dtugie sesje.

Kiedy uzywac Claude:
e Kodowanie — szczegdlnie dtugie, wieloetapowe projekty i refaktoryzacja

e Pisanie dtugich, strukturyzowanych dokumentow



e Zadania wymagajace utrzymania kontekstu przez wiele krokéw
e Analiza skomplikowanych dokumentéw (uméw, raportéw, danych)
e Sytuacje, gdzie ton i precyzja jezyka majg znaczenie

Charakter modelu: Dokfadny, refleksyjny, bardzo dobry w wyjasnianiu swojego rozumowania.
Lekko bardziej , ostrozny" niz GPT-5 przy zadaniach na granicy interpretacji.

Tip: Claude szczegdlnie dobrze reaguje na precyzyjne role i kontekst. Im wiecej mu
powiesz o sobie, celu i odbiorcy — tym lepiej trafi w to, czego potrzebujesz.

Gemini (Google) — krdl multimediow i gigantycznych dokumentow

Gemini to model, ktéry wygrywa tam, gdzie inni nie docierajg: przy bardzo dtugich
dokumentach i zadaniach multimodalnych — czyli takich, gdzie mieszasz tekst, obrazy, wideo
i dane jednoczesnie.

Gemini 3.0 Pro zbudowany jest na natywnej multimodalnosci — przetwarza tekst, obrazy i
wideo w ramach jednej architektury, co pozwala mu rozumieé wykresy, zdjecia i kod
réwnoczesnie.

Gemini 3 Pro prowadzi w ogdlnych benchmarkach rozumowania z historycznym wynikiem
1501 w rankingu LMArena Elo, bedgc pierwszym modelem, ktory przebit bariere 1500
punktéw.

Kiedy uzywa¢ Gemini:
e Analizowanie duzych plikéw PDF, prezentacji, arkuszy kalkulacyjnych
e Zadania, gdzie wrzucasz zdjecia, screenshoty, diagramy i chcesz je omowic
e Zaawansowane rozumowanie naukowe i matematyczne
¢ Integracje z Google Workspace (Docs, Sheets, Slides, Gmail)
e Research wymagajacy przetwarzania wielu zrédet naraz

Charakter modelu: Strukturyzowany, analityczny, najlepszy gdy dajesz mu duzo danych
wejsciowych. Mniej konwersacyjny niz Grok czy Claude, ale za to bardzo precyzyjny.

Grok (xAl) — rozmdéwca z dostepem do internetu w czasie rzeczywistym

Grok to jedyny model na tej liscie, ktéry ma wbudowany, natywny dostep do platformy X
(dawniej Twitter) i danych w czasie rzeczywistym. To definiuje jego charakter i zastosowania.



Na arenie preferencji uzytkownikéw w czacie Grok 4.1 zajmuje pierwsze miejsce w rankingu
LMArena Text Arena pod wzgledem wyniku Elo, plasujgc sie wyzej niz pozostate modele w
kategorii konwersacji.

Kiedy uzywa¢ Groka:

 Sledzenie aktualnych wydarzen, trendéw, newséw

Analiza nastrojéw w mediach spotecznos$ciowych

Pisanie tresci nawigzujgcych do biezgcych tematow

Rozmowy i brainstorming — Grok ma najbardziej , ludzki" ton z catej stawki

Kreatywne pisanie z lekko niekonwencjonalnym podejsciem

Charakter modelu: Bezposredni, lekko ironiczny, mniej ,korporacyjny" niz konkurenci.
Empatyczny ton i dostep do danych w czasie rzeczywistym czynig go szczegdlnie przydatnym
w aplikacjach konwersacyjnych i przy kreatywnym pisaniu.

Uwaga: Grok nie jest najlepszym wyborem do zadarh wymagajgcych absolutnej doktadnosci
faktograficznej bez weryfikacji — jego sita to swiezos$¢ danych, nie encyklopedyczna precyzja.

DeepSeek — frontierowa jakos¢ w budzetowej cenie

DeepSeek to chinska firma, ktéra w 2025 roku wstrzgsneta branzg jednym pytaniem: co jesli
mozna osiggnqgc jakos¢ GPT przy utamku kosztow?

DeepSeek pozostaje najtariszg opcjg wsrdd wszystkich gtdwnych dostawcow — jego cena
wejsciowa jest wielokrotnie nizsza niz u konkurencji, co sprawia, ze jest naturalnym wyborem
przy duzych wolumenach zadan API.

DeepSeek-V3.2 dostarcza wydajnosc klasy frontier przy koszcie 10-30 razy nizszym niz
flagowe modele zamkniete.

Kiedy uzywaé DeepSeek:
e Automatyzacje i zadania API na duzg skale, gdzie liczy sie koszt
e Kodowanie i rozumowanie matematyczne — DeepSeek jest tu bardzo mocny
e Projekty, gdzie chcesz lokalnie hostowa¢ model (wersje open-source)
o Testowanie i prototypowanie, zanim przejdziesz na drozszy model

Uwaga: DeepSeek to model chiniskiej firmy. Jesli przetwarzasz dane wrazliwe, firmowe lub
prawnie chronione — warto przemysleé, czy uzywanie zewnetrznego API jest wtasciwe. Dla
zadan publicznych i kreatywnych nie ma zadnego problemu.



